——Skolprestationer forbattras
av utomhusundervisning——

Utenavet

nationellt natverk for framjande av
utomhusbaserat ldarande



Ingen ifragasatter vad kunniga och engagerade larare betyder for
skolarbetet. Nu visar forskningen att dven platsen for lararens
pedagogiska undervisningsuppldagg har betydelse for att férbattra
skolprestationer bland elever i grundskolealder. Utenavet har gatt
igenom forskning fran hela varlden.

Kunskapsoversikten "Klassrum med himlen som tak” visar att
elever presterar battre om det férekommer inslag av utomhus-
undervisning.

Det vetenskapliga stodet ar tillrackligt starkt fér att utomhus-
undervisning borde implementeras i hela utbildningssystemet pa alla
i nivaer for att bidra till 6kad mdaluppfyllelse och battre betyq.



— Effekter av utomhusundervisning—

Det racker inte att tycka att utomhuspedagogik ar bra, man
maste veta varfér. Nu kan larare och andra yrkesgrupper lattare
argumentera utifran det vetenskapliga stod som finns for utom-
husundervisningens fortjanster.

systematiska vetenskapliga 6versikter fran hela varlden som

undersokt hur skolprestationer - framst bland elever i grund-
skoledlder - paverkas av utomhusundervisning, av regelbunden
fysisk aktivitet och naturkontakt.

Kunskapséversikten bygger pa resultat och slutsatser fran

Vetenskapligt stod for 6kad
maluppfyllelse och god
folkhalsa

Utomhusundervisning med
regelbunden fysisk aktivitet

och naturkontakt leder bade
direkt och indirekt till positiva
effekter pa larande, skol-
prestationer, halsa och
valbefinnande, samt pa

elevers personliga och sociala ¢
utveckling. Detta har stor .
relevans ur ett folkhdlso- och
skolperspektiv genom att
bidra till hdgre maluppfyllelse
i forskola, grundskola,
forskoleklass och fritidshem. Detta forutsatter dock kompetens-
hojande atgarder i utomhusundervisningens didaktik som ar lang-
siktiga och inférs i bred skala.

Tidsmadssigt Idngre och mer omfattande utbildningsinsatser uppnar
: stérre motoriska, sociala och kognitiva effekter an korta och
i sporadiska pedagogiska insatser.



Stark evidens for faktorer som paverkar skolprestationer
Regelbunden fysisk aktivitet med utdkad rérelse och naturkontakt
under skoldagen leder generellt sett till positiva effekter pa inlar-
ningsformaga och skolprestationer. Inslag av utomhusundervisning
framjar koncentrationsformagan och forbattrar arbetsminnet jamfort
med nar elever undervisas helt eller till stor del inomhus med mer
eller mindre traditionella metoder. Det finns till exempel starkt
vetenskapligt stod for att utomhusundervisning bidrar till 6kad
studiemotivation, férbattrad sjalvkansla, sjalvkontroll och impuls-
kontroll, kreativitet, samarbetsférmaga samt intention till en
halsosammare livsstil (motion och kostvanor).

Regelbunden fysisk aktivitet och naturkontakt under skoldagen och

i iundervisningen bidrar indirekt till férbéttrade skolresultat.

Mer tid for teoretiska amnen leder

inte till battre resultat

Utokad fysisk aktivitet under skoldagen, till exempel mer under-
visning i idrott & halsa, leder inte till samre resultat i teoretiska
amnen. Den mesta forskningen tyder tvartom pa att mer fysisk
aktivitet under skoldagen snarare leder till att férbattra resultaten
i teoretiska amnen bland elever i grundskolealder, aven om mer
forskning behovs for att dra mer langtgaende slutsatser.

En 6kning av antalet undervisningstimmar i teoretiska amnen pa
bekostnad av bland annat idrott & halsa, leder inte till battre resultat
i teoretiska amnen.
En 6kning av inomhusundervisning i teoretiska dmnen kan till och med
i Oka risken for fysisk och psykisk ohélsa hos elever. :



Mer forskning om langsiktiga effekter
Kunskapsoversikten hjalper oss att dra betydelsefulla slutsatser,
men innehaller kunskapsluckor. Eftersom en stor del av forsknings-
materialet bestar av tidsmassigt korta utvarderingar forsvaras mojlig-
heten att dra mer langtgaende slutsatser av hur utomhusbaserade
inslag i den pedagogiska verksamheten langsiktigt kan bidra till en
andamalsenlig skolutveckling som paverkar skolresultaten i positiv
riktning.
Det beh6vs mer forskning, i synnerhet fler longitudinella studier utifran
i ett skol- och undervisningssammanhang i Sverige.




Slutsatser och forslag ——

rackligt starkt for att beslutsfattare, myndigheter, skolledare

och universitet borde vidta atgarder som stimulerar anvand-
ningen av utomhusmiljon som larmiljé och undervisningsresurs i
hela utbildningssystemet.

Kunskapséversikten visar att det vetenskapliga stdédet ar till-

UTENAVET ANSER att maluppfyllelsen i skola och férskola kan 6ka
genom:

e att systematiskt implementera utomhusbaserad undervisning
pa alla nivaer i utbildningssystemet. Detta for att bidra till battre
maluppfyllelse i skolan, forbattra skolresultat och framja sunda
levnadsvanor bland elever i grundskolealder. Larare bor erbjudas
fortbildning i utomhusundervisningens teori och praktik.

e att landets lararutbildningar samordnar och tar fram ett nationellt
program for att sakerstalla moéjligheterna till relevant universitets-
utbildning i utomhuspedagogik. Detta som forberedelse for de
larmiljéer som de i framtiden kommer att arbeta i. Ett arbete som
skulle kunna knytas till ett nytt nationellt kompetenscentrum for
utomhusbaserat larande.




Olika aktorer kan tillsammans med lararprofessionen dra nytta av
kunskapsoversiktens slutsatser. P sa satt kan grunden laggas for att
skapa och forvalta andamalsenliga utomhusmiljoer for lek, larande
och valbefinnande. Larmiljéer som anvands under hela skoldagen i
vaxelverkan med inomhusaktiviteter.

UTENAVET MENAR att ett steg i ratt riktning ar:

o att skapa ett nationellt kompetenscentrum for planerare,
landskapsarkitekter, byggnadsingenjorer, tradgardsanlaggare,
fastighetsagare, folkhdlsoplanerare med flera som planerar,
utformar och forvaltar andamalsenliga utemiljoer for barn och
unga pa skolgarden eller i skolans narmiljo.
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undervisning betyder for larande i
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