Utomhuspedagogikens

karna

Utomhuspedagogik
handlar om hur
undervisning och
larande kan ske i en
vaxelverkan mellan
de forutsattningar
som ges inomhus
och utomhus.

Text: Anders Szczepanski, forskare vid
Link&pings universitet och aktuell med
avhandlingen Kunskap i landskap,
anders.szczepanski@spetsa.se

Det utomhuspedagogiska hjulet ovan illustrerar
utomhuspedagogikens kiirna och identitet
utifrin olika dimensioner, sammanhang och samband.
Modellen, som ingdr i min avhandling, ir ett resultat
av en analys baserad pi intervjuer med forskare och
lirare om hur de uppfattar utomhuspedagogiken i
undervisning och lirande. Totalt medverkade 15 sak-
kunniga professorer i pedagogik, didaktik och natur-
vetenskap vid fem lirositen och 45 lirare verksamma
pi lig- och mellanstadiet.

[ hjulets ytere ring finns fem dimensioner som
karaktiriserar utomhuspedagogiken:

+ Kunskapsdimensionen, fokuserar pi fakea, forstiel-
se, firdighet och fortrogenhet inom olika skolimnen
som kan f4 en vidgad betydelse med utomhuspeda-
gogik (exempelvis biologiska begrepp som fotosyn-
tes, kretslopp, niringsviv och niringskedja).

+ Landskapsdimensionen, fokuserar pi vilka natur-
och kulturspar (exempelvis olika arter, olika typer
av ckosystem) som ir méjliga acc ta del av utom-
hus i nirmiljén och omgivningen.

+ Kroppsdimensionen, handlar om vilka kroppsliga,
sinnliga upplevelser utomhusundervisningen kan
ge elever (exempelvis genom fysisk aktivitet/ro-

relse, rofylldhet, kiinsel- och lukesinne).

Det utomhuspedagogiska hjulet kommer fran Anders
Szczepanskis avhandling Kunskap i landskap. Ut(i)fran ett
utomhuspedagogiskt och didaktiskt sammanhang (Link&-
pings universitet, 2025). Lank till avhandlingen finns har:
web.spetsa.se/outdoor-education.
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+ Tidsdimensionen, fingar dels betydelsen av irs-
tidsvixlingar, viider- och klimatfrindringar som
paverkar upplevelserna utomhus, men ocksa méj-
ligheter att upptéicka spé’lr av historiska skeenden.
Dessutom har tid en pitaglig piverkan pi orga-
nisationen av utomhusundervisningen i skolan
(schemaliggning).

+ Miljodimensionen, omfattar de méjligheter som
utomhuspedagogiken ger for ace férsed lokala och
globala ssmmanhang, samt ckologiska samband
och hillbar utveckling.

Det utomhuspedagogiska hjulet ir en reflekcionsmo-
dell och i mitten finns de klassiska 6ppna didakeiska

frigestillningarna, nimligen Vad?, Hur? och Varfér?
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Ett konkret exempel pa en utomhuspedagogisk aktivitet: skapa véxtavtryck med hjilp av hammare, tyg och blad eller blom-
mor. Kunskapsdimensionen: Vaxtavtryck integrerar bade artkunskap och fotosyntes, med koppling till exempelvis bladens
fargférandringar utifrén arstidernas vaxlingar. Landskapsdimensionen: Var hittar vi viaxterna? Kroppsdimensionen: Eleverna
far fysisk kontakt med vaxtmaterialet och sinnlig erfarenhet. Tidsdimensionen: Nar passar det att g& ut, med hansyn till
schema, vader och &rstid? Miljédimensionen: Vixternas betydelse fér miljén, till exempel vikten av biologisk mangfald.
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samt tvdl yeeerligare frigor av betydelse f6r utomhus-
undervisningens plats och tidsrelacion: Var? och Nér?
Placeringen av frigorna inom respektive di-
mension tydliggdr hur det utomhuspedagogiska
hjulct som modell kan anvindas av lirare som stod
i planering, genomférande och analys av utom-
husundervisning. Ect exempel infor ett besdk i en
skog: Vad kan elever lira sig for biologikunskaper
i skogen? Var i skogen ska vi vara for ace..? Hur ska
cleverna uppleva skogen for ace..? Nir kan vi bist
uppnd detta? Varfor dr det Viktigt att eleverna fy—
siskt far upp]cva skogcn? Dokumentera frﬁgor och
svar och f8lj upp genom att dven involvera elever-
nas respons.

Eleverna behover ocksd forstd ace det ir frigan om
undervisning och lirande utomhus, fast pd ecc annat
site dn inomhus, att det skapas viixelverkan mellan
klassrum och utomhusmiljser. Genom att planera for
utomhusundervisning regelbundet under lisiret skar
méj]ighctcn till denna vixelverkan, vilket kan lﬁgga
grunden till etct meningsfulle och livslingt lirande.
Utomhusundervisning kriver lirare med bide
goda dmneskunskaper och en trygghet i att undervi-
sa i en variation av utomhusmiljder och olika teman.
Man ska dock inte vara ridd for att bérja. Fér]agct
Outdoor teaching ger ut litteratur som erbjuder
konkreta tips och rdd for att viga sig ut med elever i
olika lirmiljder, se www.outdoorteaching.com.
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