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Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 116.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 43.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 43.

UTMANING 1

UTMANING 3

Mylla är sugen på ett äpple. 
Hennes kompis säger att 
om hon ger honom rönnbär 
som väger lika mycket som 
hans äpple, då kan de byta 
med varandra. Hjälp Mylla att 
plocka så många rönnbär att 
de väger lika mycket som ett 
äpple.

UTMANING 4

UTMANING 2
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Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 43.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 43.

Mark och Mylla har hört talas om att 
människorna har regler för hur man får 
och inte får göra i naturen. De tycker att 
möddingarna slarvar och tappar mycket 
skräp i naturen. Samla ihop skräpet ni 
kan se i närheten och förklara för  
möddingarna vilka regler som finns  
i allemansrätten när det gäller skräp. 

Mark och Mylla är förfärligt rädda 
för att människornas hundar ska ta 
något nyfött djur i naturen. Berätta 
för småfolket om allemansrätten 
och visa hur man gör med hundar 
i naturen. Låt din kompis spela 
hund!

Mark och Mylla är mycket 
rädda för elden. Visa dem 
hur man kan elda på ett 
säkert sätt så att elden 
inte sprider sig. Berätta 
om när man inte får 
elda. 

Småfolket har sett att 
människorna har små lustiga 
tyghus som de kan bära 
med sig. Visa småfolket 
hur de fungerar, var man 
får sätta upp dem och hur 
länge man kan stanna. 

Allemansrätten

Allemansrätten

Allemansrätten

Allemansrätten
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Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 116.

UTMANING 5

UTMANING 7

Mylla är sugen på ett äpple. 
Hennes kompis säger att 
om hon ger honom rönnbär 
som väger lika mycket som 
hans äpple, då kan de byta 
med varandra. Hjälp Mylla att 
plocka så många rönnbär att 
de väger lika mycket som ett 
äpple.

UTMANING 8
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HÖST

Vinter
VÅR 
SOMMAR 
HÖST

Mark och Mylla gillar inte när koltrastar, 
som de inte känner, kommer in på tomten 
och snor åt sig daggmaskar och pickar på 
äpplen. De behöver ju sina daggmaskar 
för att sköta trädgården och äpplena till 
mos. Vad säger allemansrätten om att 
gå in i andras trädgårdar, tomter eller på 
åkrar? Låt din kompis vara en koltrast och 
berätta för den vad som gäller!

Mark och Mylla har hittat 
en avbruten gren. De  
är bekymrade. Får  
man verkligen göra så?  
Berätta vad allemansrät-
ten säger om det!

Mark och Mylla är förtjusta  
i fisk. Kan ni hjälpa dem  
att fånga en fisk? Vad säger 
allemansrätten egentligen 
om att fiska?

Mark och Mylla undrar 
vad människorna får 
plocka i naturen 
egentligen? Visa dem 
allt man får plocka.

Allemansrätten

Allemansrätten

Allemansrätten

Allemansrätten

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 43.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 43.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 43.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 43.
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Småfolket har hört talas 
om ett djur som lever på 
botten i vattnet. Den har 
en klo under hakan och 
när den blir vuxen får den 
vingar. De är rysligt nyfik-
na att få veta om det verk-
ligen finns. Hjälp dem att 
hitta djuret. 

Mark och Mylla känner sig 
ensamma i skogen ibland. 
Kan ni skapa en moss- 
och en lavkompis till dem?

Mark och Mylla har 
glömt bort skillnaden 
mellan mossor och  
lavar. Hämta en liten 
bit mossa och en liten 
bit lav och förklara 
skillnaden för dem.  

Hjälp Mark och Mylla 
att hitta tussilagons 
väskor.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 51.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 70.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 69.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 76.
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UTMANING 13 UTMANING 14

Mark och Mylla vill 
vara lika moderna som 
blommorna i naturen. 
Hjälp dem att ta reda på 
vilken färg som är  
vanligast bland  
blommorna.

Människorna har  
huggit ner träden.  
Hjälp småfolket att  
så frön från träd  
som de sedan kan  
plantera.

Hjälp småfolket att 
hitta sina vänner  
herr och fru Blad.

Mark och Mylla vill ha 
det vackert gult i sin 
trädgård på våren. 
Kan ni hitta svalörten 
och de små grodd-
knopparna så att de 
kan plantera dem?

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 78.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 101..

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 94.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 108.
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UTMANING 17
UTMANING 18

Mark och Mylla har inte sett sin vän  
humledrottningen sedan i höstas. Hjälp  
dem att hitta henne så att de kan säga hej. 

Hjälp Mark och Mylla att  
samla in ”dun” från vide- 
kissarna som fallit ner på  
marken. De ska tillverka  
ett täcke. 

UTMANING 19vår
sommar
höst

Mark och Mylla behöver 
hjälp att hitta smårönnar 
under den stora rönnen 
eller i buskarna runt om 
kring. De vill gärna hitta 
träd som inte är mycket 
större än de själva.

Småfolket vill plantera 
buskar och träd. Hjälp 
dem att hitta frön och 
frukter.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 112.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 116.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 112.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 118.
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Det har varit en lång 
vinter. Hjälp Mark och 
Mylla att väcka alen. 

Mark och Mylla är ny-
fikna på knopparnas 
vinterkläder nu när 
lövsprickningen har 
kommit igång. Ser alla 
likadana ut? Finns det 
fortfarande knoppar 
som inte fått av sig  
alla kläder?

Mark och Mylla undrar 
vem som äter upp has-
selnötterna och ekollo-
nen så att bara skalet 
blir kvar. Hjälp dem 
att hitta den matglade 
mystiska nötätaren.

Mark och Mylla är rysligt 
nyfikna på vilka djur som 
bor i marken. Hjälp dem 

att bygga en dörr som 
de kan öppna för att 

se vilka som bor 
där.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 120.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 141.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 121.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 142.
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UTMANING 25 UTMANING 26

UTMANING 27 UTMANING 28
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Mark och Mylla fick lite 
strössel över när de 

bakade i går. Det vill 
de gärna bjuda 

skogsmyrorna 
på. Hjälp dem 

med det. 

Hjälp Mark och Mylla 
att räkna hur många 
myror som är ute och 
går på myrstigen. 

Hjälp Mark och Mylla att 
duka upp ett bord 
med mat åt djuren. 

Hjälp Mark och Mylla 
att hitta matrester som 
avslöjar vad djuren ätit. 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 166.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 171.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 168.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 173.
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UTMANING 29 UTMANING 30

UTMANING 32

Mark och Mylla tycker  
att människornas kruk-
växter ser lite hängiga 
ut. Samla maskbajs, 
lägg i vattenkannan  
och göd krukväxterna.  

Mark och Mylla vill 
gärna ta en mask 
på bar gärning 
när den äter blad. 
Hjälp dem att hitta 
en mask som äter.

VÅR
SOMMAR
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UTMANING 31

Småfolket är väldigt djur-
kära, de vill skaffa hus-
djur. Hjälp dem att hitta 
ett djur med sex ben, ett 
med åtta ben, ett 
med fler än åtta 
ben och ett djur 
utan ben. 

Mark och Mylla gillar 
vattenpölar som de kan 
plaska i. De skulle vilja 
att det alltid fanns vatten-
pölar. Kan ni hitta en pöl 
och göra så att den inte 

försvinner? Kan ni få 
den att vara kvar i  
flera dagar?

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 174.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 309.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 175.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 52.
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UTMANING 36

UTMANING 34
UTMANING 33

UTMANING 35

Mark och Mylla vill tillverka 
något som snurrar. De har  
ett äpple, en gammal mjölk-
kartong och en pinne. Vatten 
har de hur mycket som helst.  
Men hur ska de göra?

Mark och Mylla vill åka 
hiss. De tror att man 
kan använda äppelhju-
let, men vet inte hur. 
Hjälp dem att göra en 
hiss av äppelhjulet.

Småfolket behöver ljus 
till natten. Hjälp dem 
att tillverka en lampa 
av ett äpple och en 
växt från naturen.

Mark och Mylla är så ivriga 
att åka skridskor. Men ska 
de åka på saltvatten eller 
sötvatten? Vilket fryser  
fortast? Hjälp dem att ta 
reda på det. 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 60.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 65.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 61.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 55.
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UTMANING 40

UTMANING 38UTMANING 37

UTMANING 39

Mark och Mylla har kommit 
på att det skulle vara snyggt 
med en istapp i trädgården, 
som en skulptur. Men de 
hittar ingen. Kan ni hjälpa 
dem att tillverka en istapp? 

Mylla är sugen på ett äpple. 
Hennes kompis säger att 
om hon ger honom rönnbär 
som väger lika mycket som 
hans äpple, då kan de byta 
med varandra. Hjälp Mylla att 
plocka så många rönnbär att 
de väger lika mycket som ett 
äpple.

Småfolket ska ha fest mitt 
på dagen och vill ha lite 
partystämning. Hjälp 
dem att ordna 
discoljus. 

Bygg en damm uppe i slutt-
ningen och en till nedanför 
sluttningen. Bygg sedan den 
längsta bäck ni kan från den 
övre dammen till den nedre 
dammen. Hur lång blev den? 
Hur kan ni mäta den? Bygg 
den kortaste bäcken ni kan. 
Hur lång blev den?

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 58.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 259.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 116.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 54.
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UTMANING 44

UTMANING 42UTMANING 41

UTMANING 43

Mark och Mylla vill 
spara fina växter till 
vintern för att pryda 
sitt hem. Hjälp dem 
att pressa och torka 
växter.

Mark och Mylla ska 
gå på fest hos rönnen. 
Hjälp dem att göra sig 
fina med halsband 
och allt.

Småfolket vill skapa ett 
konstverk över något 
de gillar mycket. De 
älskar fiskar. Men vad 
ska de skapa? De har 
ju bara kvistar. 

Småfolket önskar att 
det fanns fler träd. De 
vill gärna ha skydd från 
solen under varma da-
gar. Det är bråttom och 
träden växer ju så sak-
ta. De undrar om det 
går att bygga träd. 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 95.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 126.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 115.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 131.
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UTMANING 48 

UTMANING 46UTMANING 45

UTMANING 47

Mark och Mylla vill ha 
sällskap i skogen. Bygg 
ett skydd mot regn, 
vind och kyla från 
marken så att ni 
alla får plats. 

Mark och Mylla ska 
övernatta i skogen. 
Hjälp dem att bygga 
ett skydd mot regn, 
vind och kyla från 
marken.

Mark och Mylla ska ha 
picknick. De vill hitta en 
plats som är plan där 
de kan ställa sina kå-
sor och tallrikar utan 
att deras dryck eller 
mat rinner ut. Hjälp 
dem att hitta en plats 
som är vågrät.

Hjälp småfolket att 
skydda sitt berg från 
det kraftiga regnet. De 

behöver sitt berg 
som utsiktplats 

för att kunna 
se långt bort. 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 147.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 213.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 147.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 214.
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UTMANING 52 

UTMANING 50UTMANING 49

UTMANING 51

Småfolket har hört en 
sägen om en nedgrävd 
skatt på andra sidan 
floden. Hjälp dem 
att bygga en bro 
att gå på för att hitta 
skatten. 

Bygg ett sandtorn till drottningen av 
småfolket där hon kan stå och se ut 
över sitt Sandland. Hon vill stå högre 
upp än rumpan på en fyraåring. Men 
tornet ska bara vara brett som en 
vuxens sko är lång.

Mark och Mylla tycker 
att de små människor-
na verkar mycket pig-
gare än de stora. Hjälp 

dem att bygga en 
pall av sand som 
en stor människa 
kan sitta och vila 
på. 

Mitt i Sandlandet ligger 
berget. Småfolket har 
bestämt att de vill bygga 
en väg till andra sidan. 
Bygg den kortaste 
vägen ni kan så att 
småfolket kan 
komma över till 
andra sidan. 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 215.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 216.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 215.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 217.
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UTMANING 56 

UTMANING 54
UTMANING 53

UTMANING 55

Sandlandet har drab-
bats av torka. Deras 
äppelodlingar håller på 
att torka bort. Hjälp 
småfolket att 
leda vatten in till 
Sandlandet.  

Mark och Mylla vill 
åka båt. Bygg en 
sjö åt dem. 

Hjälp småfolket att 
rena vattnet i sjön 
som har blivit 
så smutsigt. 

Småfolket ska ha en tävling med 
grannfolket möddingarna. Men 
de har inget tidtagarur. Hjälp dem 
att bygga ett tidtagarur. Det enda 
som finns är sand och några 
gamla flaskor som några slarviga 
människor har tappat på marken.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 218.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 219.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 218.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 220.
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UTMANING 60 

UTMANING 58UTMANING 57

UTMANING 59

Mark och Mylla undrar 
hur många sandkakor 
man hinner göra innan 
sanden runnit genom 
timglaset. 

Småfolket vill ha en fin 
sandstrand som känns 
skön att gå på. Hjälp 
dem att ta bort alla stora 
osköna sandkorn. 

Mark och Mylla tycker om 
kulbanor. De vill att kulan 
ska rulla länge innan den 
kommer fram. Kan ni bygga 

en kulbana där kulan 
rullar så länge att ni 
hinner hoppa minst 
tio hopp? 

Mark och Mylla vill gärna 
att det ska höras när kulan 
kommer till slutet av banan 

så att de vet att kulan 
har kommit i mål. Kan ni 
hjälpa dem med det?

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 220.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 226.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 220.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 226.
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UTMANING 64 

UTMANING 62
UTMANING 61

UTMANING 63

Småfolket ska bygga ett 
hållbart hus av betong. 
Hjälp dem att gjuta 
väggarna. Glöm 
inte armeringen!

Småfolket ska ha disco 
mitt på dagen. Hjälp 
dem att bygga en dis-

cokula som med 
hjälp av solens 

strålar kan ge 
discoljus.

Småfolket behöver ibland hjälp 
av några snälla människor. Men 
de har svårt att göra sig hörda 
eftersom de är så små. Hjälp 
dem att tillverka ett redskap 
som skickar solsignaler till 
människorna så att de kan 
få hjälp.

Mark och Mylla ska 
koka te. De ska göra 
upp eld men de har 
ingenting att hänga upp 
grytan i ovanför elden. 
Hjälp dem att bygga 
en trefot som är 
fyra pekfingrar 
hög. 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 230.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 261.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 261.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 279.
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UTMANING 68 

UTMANING 66UTMANING 65

UTMANING 67

Mark och Mylla vill koka 
te till alla barn. Men både 
trefoten och grytan är 
för små. Bygg en trefot 
som är tio gånger så 
hög som Mark och 
Myllas. 

Mark och Mylla ska ha fest 
med småfolket uppe på berget 
och måste ha hjälp med att få 
upp alla saker innan kvällen. 
Om ni är riktigt duktiga och 
inte är alldeles för svettiga 
och smutsiga kan ni också få 
vara med på festen. 

Småfolket ska lyfta in en 
tung sten till Sandlandet. 
Sandlådans kant är för 
brant för att de ska orka 
lyfta stenen. Hjälp dem 
att lösa detta svettiga 
problem. 

Småfolket har bestämt 
att de ska sätta upp en 
flagga på en flaggstång 
så att möddingarna 
ska hitta och känna att 
de är välkomna. Hjälp 
småfolket att sätta 
upp en flaggstång 
som är lika hög 
som en femåring. 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 279.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 284.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 283.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 291.
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UTMANING 72 

UTMANING 70
UTMANING 69

UTMANING 71

En storm är på väg mot 
Sandland där småfolket 
bor. Hjälp dem att rädda 
flaggstången från att 
blåsa omkull genom 
att göra den ännu  
stadigare. 

Bygg en bro av iskuber 
så att småfolket kan 
ta sig över det stora 

stupet.

Småfolket har upptäckt en människa 
på en stig ute i skogen. Hon har plockat 
svamp och sitter nu där och sover. 
Problemet är att hon sitter i vägen 
för möddingarna som ska komma 
på besök. Hjälp dem att lösa pro-
blemet med att flytta en människa 
som sitter och sover. 

Småfolket ska flytta en stor 
sten bort till möddingarnas 

land. De har lyckats få 
tag på fyra hjul. Hjälp 

dem att bygga 
ett fordon så att 
de kan köra iväg 

stenen. 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 291.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 294.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 292.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 297.
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UTMANING 74
UTMANING 73

UTMANING 75

Småfolket ska flytta en stor 
sten bort till möddingarnas 

land. De har lyckats få 
tag på fyra hjul. Hjälp 

dem att bygga 
ett fordon så att 
de kan köra iväg 

stenen. 

Mark och Mylla vill ta sig till stranden för att bada. 
Men det år för långt för att gå. De har fått tag på tre 
hjul och tror sig kunna använda dem till att tillverka 
ett fordon. Men de vet inte riktigt hur. Hjälp dem 
att bygga ett fordon med tre hjul.

Småfolket har fått 
problem. En stor sten 
ligger i vägen. De 
orkar inte lyfta den. 
Kan ni visa dem hur 
de ska göra för att 
flytta den åt sidan?

UTMANING 76 
vår
sommar
höst

Mark och Mylla ska ut 
på sjön med sin vän 
Sten från Stenlandet. 
Han är så tung och är 
rädd att sjunka. Hjälp 
honom att inte sjunka 
till botten om han skulle 
trilla i sjön. 

Småfolket vill hjälpa sina 
grannar djuren. Hjälp 
småfolket att bygga 

bon åt dem.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 145.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 303.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 297.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 67.



Småfolket ska flytta en stor 
sten bort till mödding-

arnas land. De har 
lyckats få tag på 

fyra hjul. Hjälp 
dem att bygga 
ett fordon så 

att de kan köra 

Småfolket ska flytta en stor 
sten bort till möddingarnas 

land. De har lyckats få 
tag på fyra hjul. Hjälp 

dem att bygga 
ett fordon så att 
de kan köra iväg 

stenen. 

Småfolket ska flytta en stor 
sten bort till möddingarnas 

land. De har lyckats få 
tag på fyra hjul. Hjälp 

dem att bygga 
ett fordon så att 
de kan köra iväg 

stenen. 
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Mark och Mylla har 
hittat en pöl. De vill ta 
bort den så fort som 
möjligt för att inte bli 
blöta om fötterna. 
Kan ni hjälpa dem?

Mark och Mylla behöver 
en tavla. Men de har  
inga målarfärger. Hjälp 
dem att måla en tavla  
med det som finns  
i naturen.

Mark och Mylla är 
bekymrade. De vill 
lägga sig och vila men 
marken är kall. Hjälp 
dem att göra i ordning 
en sovplats utan att 
de känner kylan från 
marken.

Mark och Mylla ska på 
middag hos en vän. De 
måste därför ta ett bad 
och tvätta sig. Hjälp 
dem att värma det kalla 
vattnet så att de slipper 
frysa.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 72.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 132.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 79.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 263.



Småfolket ska flytta en stor 
sten bort till möddingarnas 

land. De har lyckats få 
tag på fyra hjul. Hjälp 

dem att bygga 
ett fordon så att 
de kan köra iväg 

stenen. 

Småfolket ska flytta en stor 
sten bort till möddingarnas 
land. De har lyckats få 
tag på fyra hjul. Hjälp 
dem att bygga ett 
fordon så att de 
kan köra iväg ste-
nen. 

UTMANING 82

UTMANING 84

UTMANING 81 

UTMANING 83 
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VÅR
SOMMAR 
HÖST

Småfolket ska på hälsa på 
hos möddingarna. De vill 
ha rönnbärsgelé med sig 
som gåva. Hjälp dem med 
detta. 

Småfolket vill göra  
en hyllning till Gubben 
Höst. Hjälp dem att  
göra ett konstverk som  
föreställer Gubben Höst.

Mylla ska rita ett por-
trätt av Mark. Hon har 
ritat med pinnar i sand 
men hon vill rita på en 
brädbit och hänga 
upp. Hjälp henne 
så att hon kan 
rita med pinnar 
på trä.

Småfolket vill bjuda alla 
barn på soppa ute i skogen 
men de inser att de är för 
små och barnen äter ju så 
mycket. De bestämmer sig 
för soppknytkalas. Gör  
soppa på stormköket och 
var med på småfolkets 
soppkalas. 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 116.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 275.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 117.
Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 279.



vår
sommar
höst

UTMANING 85

Småfolket ska flytta en stor 
sten som ligger i vägen.  
Tyvärr har de bara fått 
tag på ett hjul. Kan ni 
hjälpa dem att bygga ett 
hjälpmedel med ett hjul 
så att de kan köra bort 
den stora stenen.

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute, sidan 297.
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LEKA OCH LÄRA
NATURVETENSKAP
OCH TEKNIK 

UTE

FÖRSKOLA OCH FÖSKOLEKLASS

Vår förhoppning är att denna bok ska inspirera pedagoger att vara nyfikna 
på vardagsfenomen, våga fånga ögonblicken och utmana sig själva när det 
gäller naturvetenskap och teknik tillsammans med barnen i förskola och 
förskoleklass. 

I boken presenteras ca 150 aktiviteter där både barn och pedagoger 
utmanas i olika utsträckning. Många aktiviteter är vardagsnära, fångade i 
ögonblicket. Andra aktiviteter är iscensatta, skapade, lärsituationer. De fl esta 
aktiviteterna är möjliga att utföra på andra sätt än som de beskrivs här; det 
är barnen, pedagogerna, situationen, den samlade erfarenheten och platsen 
som avgör hur aktiviteterna utförs i slutänden.

De beskrivna aktiviteterna följs av ett stort antal faktarutor som 
beskriver vilka ämnen som berörs och som barnen får möjlighet att uppleva. 
Faktarutorna är indelade i teknik, fysik, kemi, biolog och geovetenskap. 
Boken är tänkt att fungera både som metodbok och som faktabok. 

I boken fi nns också ett 30 sidor rikt illustrerat kopieringsunderlag 
som både kan användas som aktivitetskort och som diskussions- och 
refl ektionsunderlag. 

Arbetet med Leka och lära naturvetenskap och teknik ute började med en 
tankekarta utifrån citaten i läroplanen Lpfö 98 (rev 2010) och det  centrala 
innehållet i Lgr 11 för teknik och de naturorienterande ämnena i 
åk 1-3. Boken riktar sig både till förskola och till förskoleklass, men har 
under arbetets gång visat sig vara användbar även för åk 1-3. 

Kanske kan boken fungera som en länk mellan förskola och skola inom 
dessa ämnen och bidra till ökad dialog och kontakt inför överlämnandet det 
år barnen fyller sex år. 

Boken ges ut av OutdoorTeaching Förlag AB och  
beställs via www.outdoorteaching.com

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute
FÖRSKOLA OCH FÖRSKOLEKLASS
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